
Welcome / Bienvenue



Introduction / Mot de bienvenue

Organizer / Organisateur
→Cycling PEI (Jordon Bober)
→Joe Downham & John Mullins (course)

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup
Position/Fonction Appointed

by/Assigné(e) par
Name / Nom Province

Président of Commissaire Panel
Président(e) du collège des commissaires

UCI Michael Drolet QC

Asst. President of Commissaire Panel
adj. Président(e) du collège des commissaires

CC Christian Côté QC

Secretary
Secrétaire

CC Brad Day ON

Member(s)
Membre(s)

CC André Ouellette NB

Member(s)
Membre(s)

CC Nathalie Pronovost QC

Member(s)
Membre(s)

CC Scott Dubreuil NB

Member (s)
Member (s)

CC Jordan Bober PE



XCC course / Parcours XCC

+/- 1 km
Black: U11/13

Green: U15+

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



• Riders will finish their race in the winner’s lap/Les coureurs termineront leur 
course dans le tour du gagnant.

Categories/Catégories Time/Heure Duration/temps

Open H 13h00 20 min

U11 M/H & W/F 13h30 15 min

U13 M/H  & W/F 14h00 15 min

U15 M/H & W/F 14h30 15 min

Podium 15h00 Top 3

Friday  August 8th 
/ Vendredi 8 août

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



Friday  August 8 
/ Vendredi 8 août

Categories/Catégories Time/Heure Duration/temps

Women U17/Junior Femme 15h30 15 min

Men U17/Junior Homme 16h00 15 min

Women Elite Femme 16h30 20 min

Men Elite Homme 17h05 20 min

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup

• 80% rule is applied / La règle du 80% sera appliquée.



Race procedure / Procédure de course
• Follows UCI regulations / Selon les règles UCI

• Call up →10 minutes before / avant
• Line of 6 riders / 6 coureurs par ligne
• Position

• Start/Départ
• Finish/Arrivée
• 80% 

• Get to the start area / Se rendre au départ
• Using the corridor by the finish/ En utilisant le corridor près 

de l’arrivée
• Start lists / Liste de départ & Results / Résultats → Coupe 

Canada Cup #7 2025 | MC SportEdge

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup

https://mcsportedge.com/events/2025/coupe-canada-cup-7-2025.html
https://mcsportedge.com/events/2025/coupe-canada-cup-7-2025.html


• Podium
• By the Team tents / Près des tentes d’équipe
• Top 5
• Cycling kit / Vêtements cyclistes
• No bike / Pas de vélo
• Cap & glasses but mustn’t cover eyes / Casquette et lunettes authorisées, mais sans couvrir les yeux

• Prize money / bourse 
• Paid by check / Payé en chèque
• At the podium / Remis au podium 

• Reminders/ Rappel
• Plate on to train on course / Avoir sa plaque pour être sur le parcours
• Jerseys Leaders, etc. / Maillot meneurs, etc.
• Team Relay / Relais par équipe (Saturday / Samedi 15h)

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



XCO course / Parcours XCO
XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup

U11/13: Yellow -> 2.5 km

U15/Sport: Yellow + Purple

U17/Junior/Elite: Yellow + Purple + Blue



Tech-Feed Zone / Zone technique-ravito
• Position

• How to get there ? / Comment s’y rendre ?
• Zones

• UCI / CC Trade Team
• Provincial Team / Clubs
• Independent/Individual

• Identification
• Team clothing / vêtements d’équipe/club
• Visible wrist band / Bracelet visible

• Tech after the start / Zone d’assistance après le départ

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



Green zones
• 2 zones -> Must drop gels inside those zones / Doit jeter les déchets dans ces zones

• Feed zones / Ravito
• Start finish pavement/ Section asphaltée départ-arrivée

Antidoping / Antidopage
• If present / Si présent

• Chaperon at the finish / Chaperon à l’arrivée

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



Saturday  August 9th 
/ Samedi 9 août

Categories/Catégories Time/Heure Laps/tours

U11 H/M & F/W
U13 H/M & F/W

9h00
U11/U13 

course

2
3

U15 H/M & F/W
Beginner 15+

9h45
U15 course

3
2

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



Saturday  August 9th 
/ Samedi 9 août

Categories/Catégories Time/Heure Laps/tours

Sport 15-34 H/M
Maître/Master Sport 35-44 H/M
Maître/Master Sport 45 + H/M
Sport 15-34 F/W
Maître/Master Sport 35+ F/W

11h00
U15 course

4
4
4
3
3

Senior Expert 19-34 H/M
Maître/Master Expert 35-44 H/M
Maître/Master Expert 45+ H/M
Senior Expert 19-34 F/W
Maître/Master Expert 35+ F/W

12h30
Full course

4
5
5
4
4

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup



Sunday  August 10th 
/ Dimanche 10 août

Categories/Catégories Time/Heure Laps/tours

Men U17 Homme
Women U17 Femme 

9h30 4
3

Men Elite Homme
Men Junior Homme
Women Elite Femme
Women Junior Femme

10h45 7
5
6
4

XCC/XCO – Coupe Canada/Canada Cup

13h00: Canada Cup Awards ceremonies / Cérémonies protocolaires Coupe Canada 



XCC/XCO – Coupe 
Canada/Canada Cup

• Any questions ?

• Des questions ?
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